CHU PE 16. CO NANG

I. Lién h¢ gitra cong va nang lwgng

Khi mot vat c6 kha nang thuc hién céng ta noi vat d6 c6 mang nang luong.
Pon vi cua nang luong la jun (J)

Vi du:

- Cay na duoc kéo cang ¢ ning lugng vi c6 thé sinh cong khi day vién bi dugc
kep trong cay na bay di.

- Dong song dang chay ¢ nang luong vi dong nudc chay cé thé sinh cong khi

day chiéc bé chuyén dong trén mat nudc.

I1. Thé ning (W)

1. Thé ning trong truong

* Két lugn:

- Ning luong cua vat c6 khi vat & mot do cao so voi mat dat (hoac so véi mot
vi tri khac dwoc chon 1am mdéc) goi 1a thé nang trong truong

- Vit c6 khéi luong cang 16n va & cang cao thi thé ning trong trudng cua vat
cang Ién.

2. Thé ning dan hoi
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* Két ludn:
- Nang luong vat co6 duoc khi vat bi bién dang dan hoi goi la thé nang dan hoi.

- Khi vat bi bién dang dan hdi, d6 bién dang cua vat cang 16n thi thé ning dan

héi caa vat cang 16n
1. Pong nang (Wa)

v

* Két lugn:
- Nang luong cua vat c6 duoc do chuyén dong goi 12 dong ning.
- Vat c6 khéi lwong cang 16n va chuyén dong cang nhanh thi dong ning cua vat
cang I6n.
* Chl ¥: Tong dong nang va thé nang ciia vat dugc goi 1a co nang.
W =W + Wy
Vi W la co nang ¢o don vi la Jun (J)
IV. Van dung
HD5/120
- Hay quan sét hinh H16.7 va cho biét: vat nao chi ¢ thé ning, vat nao chi cd
dong ning, vat nao co ca thé ning va dong ning ?
- Hay néu vi du mot s6 vat trong cudc séng quanh ta co co ning (co thé nang hoic

c6 dong nang hodc cé ca thé nang va dong nang).

Bai 3/120

Néu chon mdc tinh d cao & mat dit, vat ndo sau day khong c6 co nang ?
A. Mot hon da nam cheo leo trén dinh ndi

B. Mt van dong vién chay b dang chay trén mat duong

C. Mot con chim dang bay trén bau trdi cao

D. Mot chiéc xe 6 to dang tat may, nam yén trén mit dat.



